
„Ich spüre im Move  
mein Da-Sein im Jetzt und  

widme mich dem,  
was mein Körper braucht.  

Der Sinn für mich ist,  
dass ich mir erlaube mich frei  

meinem Selbstausdruck  
hinzugeben.“ 

Martina 

 An diesem Abend bist du eingeladen, Dich in Begegnung mit Dir  
selbst und anderen Menschen zu erleben. „Moven“ steht für die  
Bewegung, die in dem jeweiligen Moment, aus Dir heraus entstehen 
möchte. Die unterschiedlichste Musik hilft uns dabei. 

Von einem jungen Hund, zu einem gleitenden Vogel, bis zu  
einem starken Tiger ist alles möglich. 

Und wie ist es dann, wenn sich ein junger Hund und ein starker Tiger 
begegnen?  

Oder ein starker Tiger mit einem dahin gleitenden Vogel? 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Dir! 

FREITAG, 19.04.2024 
18:00 - 21:00 Uhr 

Ankommen ab 17:45 Uhr 
Beitrag: € 38,- 

 

Erzherzog-Karl-Haus 
Erzherzog-Karl-Straße 1, 
2232 Deutsch-Wagram 

Wir bitten um vorherige Anmeldung! 

Angela Berger 
Yi-YOGA-Trainerin 
LOMI LOMI NUI Massage und 
Bondingarbeit 
0650 921 77 66 
berger.angela@gmx.at 
www.angelaberger.at  

Martina Mandl 
YI-Trainerin und Bondingarbeit 
Lebens- und Sozialberatung i.A.u.S 
Human Design  
0699 104 74 833 
martina_mandl@hotmail.com 

MoveAbend 


